
SOMMERENERGIE FÜR DEINEN KOPF
MENTALE LEICHTIGKEIT MIT IN DEN HERBST NEHMEN

ERST DENKEN, DANN HANDELN

Nicht sofort reagieren · kurz innehalten ◷

PAUSEN VORHER PLANEN

Erholen, bevor die Energie auf Null ist Ⅱ

MENTALE ENERGIE SCHÜTZEN

Stress erkennen · Kraftquellen pflegen

ECHTE PRIORITÄTEN SETZEN

2–3 Themen bis Jahresende durchziehen 2–3

FREU(N)DE FEST EINPLANEN

Mehr von dem, was dir Energie gibt

EINE SOMMER-ROUTINE BEHALTEN

klein · konkret · alltagstauglich ★
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