
KONTROLLÜBERZEUGUNG.
Do's & Don'ts zum Stärken deiner Kontrollüberzeugung.

DOs DON'Ts

✓ Richte deine Aufmerksamkeit bewusst auf das,
was du tatsächlich beeinflussen kannst.

✓ Frage dich in schwierigen Situationen zuerst
„Was ist mein nächster sinnvoller Schritt?“

✓ Sammle regelmäßig kleine Erfolgserlebnisse,
statt auf den großen Durchbruch zu warten.

✓ Akzeptiere, dass Unsicherheit zum Leben gehört
– und entscheide trotzdem.

✓ Bewerte Rückschläge als Lernchance statt als Beweis,
dass du gescheitert bist.

✓ Verschwende keine Energie mit Dingen,
die außerhalb deines Einflussbereiches liegen.

✓ Warte nicht darauf, dass andere deine Probleme lösen
oder Entscheidungen für dich treffen.

✓ Verwechsle schwierige Umstände nicht automatisch
mit persönlicher Ohnmacht.

✓ Lass das Grübeln nicht an die Stelle des Handelns treten.

✓ Glaube nicht, dass fehlende Kontrolle über alles bedeutet, 
gar nichts in deinem Leben beeinflussen zu können.
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