PRAGMATISCHER PERFEKTIONISMUS.
Checkliste.

JArbeitest du schon pragmatisch und perfektionistisch - oder nur eins davon?”

O Ich beginne Projekte, O Ich weif3, wann ein
auch wenn noch nicht Ergebnis gut genug ist,
jedes Detail geklart ist. um es abzuschlieflen.

O Ich treffe O Ich unterscheide
Entscheidungen, obwohl konsequent zw. wichtigen
mir nicht alle Details und unwichtigen
Informationen vorliegen. Feinheiten.

O Ich hole mir friihzeitig
Feedback, statt Ergeb-
nisse bis zur vermeint-
lichen Perfektion zuriick-
zuhalten.

O Ich setze mir klare
Zeitfenster statt endlos
zu optimieren.

DEIN
PRAGMATISCHER
PERFEKTIONISMUS

O Ich passe meine Vor-
gehensweise an neue
Erkenntnisse an, statt stur-
starr an meinem ersten Plan
festzuhalten.

O Ich akzeptiere Fehler
als Teil (m)eines Lern-
und Verbesserungs-
prozesses.

O Ich bewerte meinen
Erfolg daran, was ich
tatsachlich umgesetzt habe
- und nicht daran, wass alles

O Ich messe meinen
Wert nicht daran, ob
alles perfekt und

fehlerfrei gelingt. moglich gewesen waére.

Dr. Meike Terstiege



	Folie 1

