
REALISTISCHER OPTIMISMUS.
Do's & Don'ts für mehr realistischen Optimismus.

DOs DON'Ts

✓ Nimm konkrete Risiken ernst, aber suche genauso
bewusst nach konkreten Lösungen.

✓ Frage dich regelmäßig „Worauf habe ich konkret Einfluss 
bei meinen beruflichen Zielen?“

✓ Unterscheide zw. vagen Befürchtungen
und belegbaren Tatsachen.

✓ Sammle bewusst Erfahrungen, die zeigen
„ Ich kann mit beruflichen Herausforderungen umgehen!“

✓ Handle auch dann, wenn noch nicht alle Unsicherheiten 
verschwunden und Frage geklärt sind.

✓ Verwechsle Vorsicht nicht
mit (Dauer-)Pessimismus.

✓ Behandle nicht jede berufliche Sorge wie eine sichere
und ernst zu nehmende Zukunftsprognose.

✓ Warte nicht auf den perfekten Moment im Job,
bevor du aktiv wirst und loslegen willst.

✓ Richte deinen Blick nicht ausschließlich
auf (unkonkrete) Risiken und Probleme.

✓ Glaube nicht, dass Veränderungen
automatisch Verschlechterungen bedeuten.
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