RUCKSCHLAGE. Checkliste.

.Lésst du alles auf dich zukommen oder nimmst du dein Leben in die Hand?”

[0 Meine Ziele passen zu O Ich konzentriere mich
mir (und nicht zu den auf wenige, dafiir aber
Erwartungen anderer). auf konkrete Vorhaben.

O Mein Jahresplan gibt
mir Orientierung und
Unterstiitzung, ohne

mich dabei einzuengen.

O Ich plane vor allem
Dinge, die ich selbst
beeinflussen kann.

RUCKSCH LAGE O Ich entscheide

O Ich rechne damit, dass A bewusst, worauf ich

nicht alles nach Plan

.. verzichte
lauft - hcul”re das aus und - und naCh - statt immer nur Neues
bleibe dran. hi .
inzuzufiigen.
vorne sehen.

O Meine Ziele haben O Ich habe meine
einen konkreten Termin Vorhaben fiir mich

in meinem Kalender. schriftlich festgehalten.

O Ich sehe meinen
Jahresplan als
Orientierung(shilfe) und
agiles Arbeitspapier
(nicht als Korsett ;o).

O Ich tberpriife
regelmaBig, ob mein
Plan noch zu meinem

Leben und Alltag passt.
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