PRAGMATISCHER PERFEKTIONISMUS.

WARUM "GUT GENUG" DIE BESSERE STRATEGIE IST.

OHNE PLAN & DESTRUKTIV
druck - angst - nie fertig

DIE FALLE
selbstwert = perfektion

DER PRAGMATISCHE ANSATZ
hohe standards + realistische grenzen

DAS PRINZIP 80/
80% output mit 20% aufwand 20

WAS DANN PASSIERT ..
schneller - flexibler - weniger stress
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