VERANDERUNG. DOs.

So wird aus Unsicherheit Handlungsspielraum.

"/ Verstehe das WARUM. |
Frage, was sich verdéndert - und was dadurch fiir dich besser werden kénnte. )
§

"/ Suche deinen EINFLUSS.

\Trenne, was du beeinflussen kannst, von dem, was auf3erhalb deiner Kontrolle liegt.
/

(\/ Benenne deine CHANCEN.

\Was kénnte durch die Veréinderung méglich werden, was dir vorher nicht maglich war? )

"/ Mache Verdénderung KLEIN.

\Konzen’rriere dich auf den néchsten machbaren Schritt - und nicht auf die néchsten Monate. )

"/ Mache FORTSCHRITTE sichtbar.

\Was kannst du heute besser? Was hast du alles gelernt? Welche Unsicherheit ist nicht mehr da? )
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